Bulletin 1 (update 30/06/2021)
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La Ligue de Bourgogne et les clubs ABCO Dijon, Vallée de I'Ouche Orientation et ADO Chendve vous
invitent a venir en région sud-dijonnaise pour 6 Jours de CO a VTT du 24 au 29 aolt 2021
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du 24 au 26 a‘oﬂt Le samedi 28 3odt:
3 jours d'entrainement divers et variés en région Rogaine 3 ou 2h suivant la catégorie Régionale Sprint (aprés-midi)
sud-dijionnaise Ce Rogaine pourra aussi étre fait en CO pédestre (typé Le dimanche 29 aodt:
raid ou Trail'O car sur chemins et sentiers) Régionale Longue Distance (matin)
On friday 27 August : On saturday 29 August:
Rogaine 3 or 2h depending on the category Sprint race (afternoon)
Rogaine will be possible by foot too on tracks and On sunday 29 August:
paths Long Distance (morning)

Trainings :

Tuesday 24/08 to Thursday 26/08:
Differents trainings with 2 sessions, morning and afternoon

Not sure, but possible night sprint for those who want it (perhaps on wednesday 25th evening).
Rogaine on friday 27/08

Long Training (at your speed !) will be a timed rogaine (2 or 3 hours according to the category)

Week-end races:

Saturday 28/08 : Regional Sprint from 1pm
Sunday 29/08 : Regional Long Distance from 10h

Tarifs pour les coureurs francais (pour les étrangers, voir le bulletin en anglais):

24€ for all 4 training days, or 7€ per each day — MTBO Races on 28 and 29 August = 10€ each
It will be necessary to present a medical certificate for foreigners to participate in the races

Accomodations and meals :

Finding accommodation is on your own responsibility, and for meals it’s the same !
Entries :

Will be on Orienteering Online, more informations in bulletin 2 (begining of July)
Contact for informations :

Jean-Charles LALEVEE — mtborga21@gmail.com

Page Facebook : https://fb.me/e/bZkEMsEq3

Site web : https://mtborga21.wixsite.com/campcovtt2021
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